| CLINIC DE BASQUET
VILA DE CAMPOS
FIRA DE MAIG 2008
DIA8 1 10 b MAIG 1A 8 be 20 A 22H.
chP.s oiA 10 pe 10:30 ,(A 14:00 HoRES) AL )
PAVELLO MUNICIPAL D’ESPORTS

HORARI: 10:30 A 14:00 h.

CONFERENCIES: e Mecanica de Tir: Teoria i practica.
e Treball de lectures amb atac, i moviments sense bal6.

e Treball d’'una defensa amb ajudes.
CONFERENCIANTS:

JOSEP M. ARBUCIAS | PONS
e Entrenador Superior Basquet
» Professor al centre de secundaria del Col-legi Sant Josep Obrer
e Jugador (1970-1984) als clubs: Avante, Patronat, CIDE, Saragossa, Llucmajor i Hispania
- Entrenador des de minibasquet a LEB a clubs com: Hispania, Jovent, Sant Josep,
La Gloria, Basquet Inca, Imprenta Bahia.
e Conferenciant a diversos Clinics i responsable de Campus de la FBIB
= Professor de I'’Escola Balear d’Entrenadors des de 1984

AS GARCIA MORENO la conferéncia, sera el dia 8 de 20 a 22

* Entrenadora Superior Basquet (91)
= S’inicia a les categories inferiors del CB Sant Josep
« Categories inferiors del Bons Aires
e CTEIB (I Divisi6 Femenina)
< Nacex Jovent LF2 (3 temporades)
- Arenal Lliga EBA (temp. 2006-2007). Aconsegueix I'objectiu de la permanéencia
< Ponent a diversos Clinics
= Entrenadora de I'Equip de primera del CB Bons Aires
» Professora de I'Escola Balear d’Entrenadors de Basquet
MIQUEL BALLESTER FERRER

* Entrenador Superior Basquet amb diversos Masters de perfeccionament

« Jugador de basquet 1980-2000

e Entrenador de clubs com: CIDE, Bunyola, La Salle, Alcudia, Joventut Mariana i
Basquet de la Cruz

« Entrenador del LLF del Joventut Mariana 2002-2006

e Seleccionador Balear a diverses categories (actualment Cad. Masc.)

= Professor de I'Escola Balear d’Entrenadors de la FBIB

INSCRIPCIONS: emplenant el full d’inscripcio i lliurant-lo abans del dia 8 de maig de 2008
al teléfon 650.72.89.76 (kati segui) o Al CB Campos C. Estrelles s/n o
al correu electronic clubbasquetcampos@gmail.com

QUOTA: 5 € ingressant-ho al compte nim. 31477002251072561028 de la Caixa
Rural de Campos, abans del 8 de maig de 2008

Practiques tutoritzades per a cursos de | i Il nivell

L’'activitat tendra I'equivaléncia de 30 hores de formacié continuada
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I CLINIC DE BASQUET
VILA DE CAMPOS
GAMP.S FIRA DE MAIG 2008

DIA8 1 10 bpE MAIG 1A 8 b 20 A 22H.) (D1A 10 DE
10:30 A 14:00 HORES) AL
PAVELLO MUNICIPAL D’ESPORTS

Dia 8 de maig de 20:00 h a 22:00 h.

AS GARCIA

Treball de lectures amb atac, i moviments sense bald

Dia 10 de maig de 10:30 h a 12:00 h

PEP MIQUEL ARBUCIES

Mecanica de Tir: Teoria i practica.

De 12:00 h a 12:30 h. Descans (berenar)
De 12:30 h a 14: h.

MIQUEL BALLESTER

Treball d’'una defensa amb ajudes
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